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Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren
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| Gefahrdungen

|| SchutzmaRnahmen

Mechanische Gefahrdung

Kontrolliert bewegte ungeschitzte Teile

Geféahrliche Oberflachen

Unkontrolliert bewegte / herabfallende /
umstiirzende Teile

Transport oder mobile Arbeitsmittel

Sturz, Ausrutschen, Stolpern, Umknicken

Absturz

Elektrische Gefédhrdung

Elektrischer Schlag

Lichtbégen

Statische Elektrizitat

Elektromagnetische Felder

Chemische Gefahrdung / Kontamination

Hautkontakt mit Gefahrstoffen

Einatmen (Gase, Dampfe, Nebel, Staube, Rauche)

Brand / Explosion

Brandgeféhrdung (gefahrliche, brennbare Stoffe)

Explosionsgefahrdung (expl.-fahige Atmosphare)

Zundquellen bei Brand- bzw. Expl.-gefahr

Explosivstoffe (sprengstoffe)

Physikalische Einwirkungen

Larm

Vibrationen (Ganzkérper-V., Hand-Arm-V.)

Optische Strahlung (uv, IR, Laser)

lonisierende Strahlung

Uber- oder Unterdruck

Sonstige Geféahrdungen

Thermische Geféhrdung (HeiRe / Kalte Medien)

Biologische Arbeitsstoffe

X |Physische Belastung / Arbeitsschwere

| X |Belastung durch Arbeitsumgebung
(Klima, Beleuchtung)

Gefahr des Ertrinkens

Alleinarbeit (gefahrliche Arbeiten)

» Typische arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren kdnnen entstehen durch korperliche Be-
lastungen, psychische Fehlbelastungen, Belastungen aus der Arbeitsumwelt wie Larm,
Klima, Vibration, Gefahrstoffe, Strahlung

* Hauptbelastungsart im Baugewerbe ist die korperliche Belastung mit den Schwerpunkten:
e Heben und Tragen schwerer Lasten
o Haufiges und schnell aufeinanderfolgendes Aufnehmen und Umsetzen von leichten

Lasten
o Arbeiten in Zwangshaltungen z.B. im Knien, Hocken, Giber Schulterhéhe und in verdreh-
ter Kdrperhaltung

Hinweise und Anregungen zur Pravention

« Bereits bei der Arbeitsvorbereitung sollte die Auswahl weniger belastender Arbeitsverfah-
ren angestrebt werden (z. B. Mauerarbeiten mit Maurermaschine statt manueller Maurer-
arbeiten).

Technische MaBnahmen

» Einsatz von Transportmitteln wie Krane, Hebebihnen, Bauaufziuge, Radlader u. a.

o Hohenverstellbare Arbeitsgeriiste/Arbeitsbiihnen.

o Transportmittel wie Schub-/Sackkarren, Transportzangen u. a.

o Auswahl von Arbeitsmitteln unter ergonomischen Gesichtspunkten (Griffgestaltung, vibra-
tionsarm, larmgemindert).

e Einsatz staubarmer Trenn- und Abbruchverfahren.

o Ersatzstoffprifung von Gefahrstoffen (Substitution), z. B. I6semittelfreie Produkte, chro-
matreduzierte Zemente.

Organisatorische MaRnahmen

Reduzierung von Lastgewichten durch kleinere Gebindegroéf3en.

Besondere MaRnahmen bei Winterbau (z. B. Beheizung, Beleuchtung, Mdglichkeiten zum

Aufwérmen, Trocknen).

Baustelleneinrichtung unter ergonomischen Gesichtspunkten wie:

¢ Reduzierung von Transportwegen durch Lagerung von Materialien am Einbauort

o Lagerung von Materialien in optimaler Hohe

e Ordnung und Sauberkeit auf der Baustelle

Unterweisung der Beschéftigten zum manuellen Handhaben von Lasten.

Gestaltung von Arbeitsablaufen z. B. einseitige Bewegungsablaufe bzw. Zwangshaltun-

gen durch andere Tatigkeiten unterbrechen.

Abgrenzung von Larmbereichen.

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung (Pflicht-, Angebots- oder Wunschuntersu-

chungen) und Beratung durch den Betriebsarzt.

Mitarbeiter beteiligen und Betriebsklima férdern.

Persénliche MaBnahmen

* An Arbeitsbedingungen und Witterungslage angepasste Kleidung (auch im Sommer den
Ricken bedecken).

o Geeignete Personliche Schutzausrustung benutzen, z. B. Knieschutzhosen, Schutzhand-
schuhe, Atemschutz.

o Riuckengurt beim Heben und Tragen schwerer Lasten.

o Rickengerechte Hebe- und Tragetechniken anwenden.

e Hautschutz gemaR Hautschutzplan
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Bild 1: Kérperhaltungen beim Heben und Tragen
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Bild 2: Kérperhaltungen beim Ziehen und Schieben Bild 3: Allgemeine Kérperhaltungen

Anzuwendende Arbeitsschutzbestimmungen

Staatliche Vorschriften

BG-Vorschriften

BG-Regeln, BG-Informationen | Sonstige Bestimmungen

Arbeitsschutzgesetz

Al Grundsatze der Pravention

Al Grundsatze der Pravention

Arbeitsstattenverordnung

BGI 504-46 Belastungen des

Lastenhandhabungsverordnung

Muskel- und Skelettsystems

Larm-Vibrations-ArbSchV

BGI 523 Mensch und Arbeitsplatz

ArbMedVV

BGI 7011 Gesunder Ruicken ...




